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Osnovna škola Sesvetska Sopnica
Sopnička 69, 10 360 Sesvete


J  E  L  O  V  N  I  K  od 2.11. do 10.11.2023.
	
	PONEDJELJAK
30.10.
	UTORAK

31.10.
	SRIJEDA

1.11.
	ČETVRTAK

2.11.
	PETAK

3.11.

	MLIJEČNI

OBROK
	/
	/
	/
	Tjestenina sa sirom, voće
	Čokoladni namaz, kajzerica, kakao, voće

	RUČAK


	Jesenski odmor učenika
	Jesenski odmor učenika
	Blagdan Svi sveti
	Varivo od junetine i graška s noklicama, crni kruh, zlevanka s tikvicama
	Juha od rajčice s prosom, salata od tjestenine s tunom i povrćem, voće

	UŽINA
	/
	/
	/
	smoothie
	sladoled

	
	        PONEDJELJAK

6.11.
	UTORAK

7.11.
	SRIJEDA

8.11.
	ČETVRTAK

         9.11.
	PETAK

10.11.

	
	Integralno pecivo, sirni namaz, kakao, voće
	Tijesto sa mljevenim mesom, kiseli krastavci, voće
	integralni šareni sendvič, jogurt, voće

	Kajzerica, polumasni sir, kuhano jaje, mlijeko, voće
	Pizza margherita, probiotik, voće

	RUČAK


	varivo od povrća i piletine, integralni kruh, kolač od mrkve 
	Bistra juha s noklicama, 

Pečena piletina, mlinci, cikla 
	bistra juha, kosani odrezak, pirjane mahune, pire od prosa, kupus salata
	Sarma, crni kruh, okruglice sa šljivama
	krem juha od povrća, fishburger, blitva na lešo, zelena salata s mrkvom

	UŽINA
	voće
	Polubijeli kruh, maslac,med
	Zlevanka s povrćem  
	Sir i vrhnje, kukuruzna kiflica
	sladoled


Osnovna škola Sesvetska Sopnica
Sopnička 69, 10 360 Sesvete

J  E  L  O  V  N  I  K od 13. 11.  do 24.11. 2023. 
	
	      PONEDJELJAK

13.11.
	UTORAK

14.11.
	SRIJEDA, 
15.11.
	ČETVRTAK, 

16.11.
	PETAK,
17.11.

	MLIJEČNI

OBROK
	Kajzerica, čokoladni namaz, mlijeko, voće
	Tijesto sa sirom, voće
	Integralni šareni sendvič, čaj s medom, voće
	Kajzerica, fihburger, salata, voće
	Štrukli sa sirom, jogurt, voće

	RUČAK


	varivo od poriluka s pirjanim mesom, voće
	Povrtna juha, panirana pileća prsa, riža s graškom, cikla
	juha od heljde, špageti na bolonjski, zelena salata s mrkvom
	 varivo od kiselog zelja i mesa, polubijeli kruh, čokoladni kolač 
	krem juha, file iverka, blitva na lešo, miješana salata

	UŽINA
	zdravi muffini
	voće
	Integralni kruh, maslac, pekmez
	voće
	Mini pizze

	
	PONEDJELJAK

20.11.
	UTORAK

21.11.
	SRIJEDA

22.11.
	ČETVRTAK
23.11.
	PETAK
24.11.

	MLIJEČNI OBROK
	/
	kajzerica, namaz od  slanutka, voće
	Griz na mlijeku s čokoladnim posipom, voće
	Tijesto sa mesom, kiseli krastavci, voće
	Pizza margherita, čaj s limunom i medom, voće

	RUČAK


	Nenastavni dan
	Juha od heljde,  
Pirjana svinjetina u bijelom umaku s njokima, matovilac
	bistra juha, pečena piletina, mlinci, cikla
	Varivo od leće, integralni kruh, kupus salata, voće
	Prežgana juha, pečeni losos, kuhano povrće, zelena salata

	UŽINA
	/
	Kiflice sa sirom
	voće
	Zlevanka sa špinatom
	voće


Sopnička 69, 10 360 Sesvete

J  E  L  O  V  N  I  K od 27. 11.  do 1.12. 2023. 
	
	      PONEDJELJAK

27.11.
	UTORAK

28.11.
	SRIJEDA, 

29.11.
	ČETVRTAK, 

30.11.
	PETAK,

1.12.

	MLIJEČNI

OBROK
	Sendvič šunka-sir, jogurt, voće
	Kruh s maslacem i medom, bijela kava, voće
	Tijesto s umakom od povrća, voće
	kajzerica s čokoladnim namazom, mlijeko, voće
	Sendvič jaje-sir, kakao, voće

	RUČAK


	Varivo od ječma i piletine, kruh, voće
	Junetina a la pašticada, žganci, kupus salata, voće
	Bistra juha od povrća s prosom, pečena piletina, krpice sa zeljem
	Varivo od poriluka s teletinom, kruh, kolač s jabukama
	Juha s povrćem, pečeni file brancina, kelj na lešo s krumpirom

	UŽINA
	Mini pizze
	jogurt
	voće
	Smoothie
	palačinke


